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An fanitatem ut corporis , fic & mentis exercitatio ? 

I. 

T fuae felicitatis , it;\ & fuarum miferiarum artifex homo. Naturae 
vertit in crimen quod fit incerta fallaxque valetudo , vita fluxilis, 
promptior lethi neceflitas. Quin potius accufemus ingluviem, in¬ 
temperantiam , effrena animi pathemata , venerem indomitam, 
orporemque illum quem fub otii nomine fummum fibi bonum 
plurimi. ItA homini bene coniuluit natura , ut illa 
voluerit ctetera animal,, ,b homine non feli rationis prtettanl», fed etiam cor. 

?! AuEtore M . P . J. C. Mavdvxt de la Varenne , D. M. P. anno i 7 j 9 . 
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(b) Cap. 4. 

*• 1. 

(c) N. 1044. 


porum robore- fuperari. (a) Homo namque inter animalia folus qui quadraginta 
per annos non cedet k laboribus variis , continuis, multiplicibus. Tanta infita eft 
corpori ej,us vis vita:, ut nullius alius animalis tantum fit robur , quod aeque fuperare 
poffit incommoda, quae perpetuo viventibus procreant inevitabilis aeris neceffi- 
tas , tempeftatum viciffitudines , caloris & frigoris vices . regionum afpeftus 
varii, varietafque alimentorum. Quacumque enim patet terra reperiuntur homi¬ 
nes, folaque Ipecies hominum habitat ubique. Ceffemus igitur ab injuftis quefti- 
bus , ultroque cum Quintiliano profiteamur : friijlrd mala omnia ad crimen natura 
relegamus , nemo nififua culpd f diu dolet. Veriim & fe ipfo & iis quae ipfum cir- 
cumambiunt homo neficit uti. Intemperans eft, gulae deditus; noflis dieique vicdJ 
mutat, itat ordinem naturae fubvertit , ut aeftate glaciem amet, hyenie frigus 
cautius vitet. At inter rerum non naturalium crebros abufus", unde infirma ho¬ 
minum valetudo degenerifque humanae fpeciei ruina , non ultimus numerandus , 
torpor five corporis, five animi. 

i r. 

O UANTUM ad robur & fanitatem conferat corporis exercitatio, ut innu¬ 
mera probant rerum experimenta, fic uno ore omnes conclamant (a). Ignavia , 
ait Celfus, corpus hebetat , labor firmat, illa, maturam fenectu t em , hic longam reddit 
adolcfcentiatn. (b) Chocneus vero motus & quietis commodam inftitutionem non 
minoris fere ad vitam fanam momenti efle , qu<fin ad ipfam vitam nutrimentum 9 
affirmat, (c) Boerhaavius ipfe nofter motum corporis ad primum ufque exortum 
leniffimi iudoris , vel ufque ad fenfum incipientis laffitudinis commendat. Exinde, 
fortafle fertur quod ipfe lolitum habuerit una quaque die equum confeendere , 
atque duarum circiter horarfim fpatio, indulgere exercitio: fcilicet ut experi¬ 
retur quid in robufto corpore mens fana poffit exequi. Etenim illae gentes caeteris 
populis & animorum & corporum viribus praeftitere femper , quas labor magis 
impiger induraverat. Quam ingens, referente Tacito , Germanis olim corporum ro¬ 
bur , qutfin firma illis animorum conftantia , cum libertatis amor Romanaeque fer- 
vitutis odium ipfbs exerceret. Gentium Regina fuccubuit vi&rix Roma , poftquam 
cives ejus otio diffluxerunt. Ipfam fubvertit dura gens quam aluerat feptentrio : 
adeo nihil non fuperat labor improbus. Et vero mollis eft Afiaiicus non folum- 
modo quod ejus membra calor refolvat, fed infuper quod facilis pateat undiqub 
campus rerum omnium quae fitnt ad vitam neceflariae ex fe , proprio telluris mu¬ 
nere , abfque hominum labore ferax; dum contraria ex parte durus feptentrio- 
nis incola non nifi defatigatus altos montes fuperat, denfa penetrat nemora , gelu 
conftri&am aratro fcindit tellurem, nec nifi multo labore vitae fiiftentamina fibi 
congerit. Sed quid opus externis? Ruricola quam firma gaudet valetudine ! Ma¬ 
gnatibus vero qiu\m delicatula corporum compages, quam obnoxia millenis mor¬ 
bis ruftico incognitis. Melius antiqui quam nos. Jure enim fuo Athenenfium , La- 
cedemoniorumque Legiflatores Gymnafticam artem tantopere commendabant; 
quin eam ipfe Lycurgus facrA religionis autoritate confirmatam voluerat. Sed 
quid molior multa ? Natura pueros quos amat adhuc , gremioque fovet, ut pote 
puros innocuofque A contagio vitae , perpetuo invitat ad curfus , fubfultus , ge¬ 
neris omnis motus. Ipfa inter eos choraeas agitat manuque fublevat, Miierrinauna 
nobis quod deinceps longius k natura recedamus. 
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/""VUAMVIS quaenam vincula corpus & animum conjungant inter fe , cx quo 
extitere Philofophi, difputatum fuerit, nec dum inventum fit ac demonf- 
tratum ; nihilominus manet inconcuflum, in homine praeter corpus dari liibftan- 
tiam difiimilem ;t corpore, inextenfam , animi nomine infignitam. Utrimque illius 
fubflantia: divinitus unitae, tale exiftit commercium , ut utraque agat in fe reci¬ 
proce. Namque non foliimmodo jnorborum peftes mentem perturbant, ied & 
variae animi affe&iones varia producunt in corpore fymptomata. Unde ad famta- 
tem corporis multi refert qualem fervaveris animae ftatum. Nam non cogitandum 
aut fingendum cum quibufdam omnem animi affe&ionem omnino pendere a cor¬ 
pore ; omniumque pathematum corporeas exiftere caufas. Nihil poteft aflignari 
in corpore amori aut odio fimile. Illa non in organis, fed funt in anima. Et quem¬ 
admodum Logici docent calorem non ineffe in igne , fed intrA animam , ficamor 
aut odium infiint non in nervis varie motis, fed in mente, (a) Atque ita tamen 
fumus injlrucli , ipfeait Boerhaavius, ut hac conditio mentis , amoris aut odii excitet 
in corpore motus. Unde mentem in corpus agere probatur abunde , cum in corpore 
motus mens excitet. Sed fi fit mens agens in corpus , refert quales, quantos, 
quam placidos aut inordinatos in ipfo motus fufeitet. Nunc vero demonftrandum 
incumbit quod , mens fi diutius torpefeerit nec longo dedicerit ufu fuos motus 
moderari , impoflibile efle , ut, multis in cafibus, ea quae funt utilia, de corporis 
motibus flatuere poflit. 

I V. 

Q UEMADMODUM exercitio corpus induratur , fic labore mens firmatur, 
aptiorque evadit rerum naturas callere earumque prsetium jufti aeftimare. 
Exinde moleftise qute nos quotidie quamdiii vivimus laceflunt, hujufque humanae 
conditionis indivulfae funt comites , cum miferias & cruciatus procreent 
* 1S hominibus quorum mens eft levior , omni proindeque muliercularum genti , 
lapientem feriunt impavidum. Animum vero regere quanti ad fanitatem corporis 
internt , quis non videt ? Verum quis modus animum fervare tranquillum adver¬ 
sus leipfum , civium injurias , bellatorum furores , fuorum funera, nifi adversus 
tanta haec mala in feriptis Philofophorum prsefidia fumendo ? Quantas in corpore 
tragoedias excitet immoderatus animi impetus, fola fatis demonftrat ira , dum 
torvo lumine vultum , modo pallore, modo intenfo rubore fuffundens , denti¬ 
bus infrendit, atque omnis generis vaforum canale coar&ato angufiatoqub fpiri. 
tum pluribus intercludit, (.-z) Suo jure Perifienfis Scholae Magifter thefim fcripfit 
qna demonfirat omnes animi pafjiones , exceptd moderata latitia, fanitati nocere. 
dimt^ U,e ^ e ^‘ )ras * axant > harumque tonum omnino fubvertunt, vel eas ten- 
m mnas mortemque cum rigiditate citius inferunt omnia animi pathemata. 
ica andtorius ut infenfibilem tranfpirationem turbare , mutare, fiftere, va- 
ean animi affedfus. Dicant Praftici quanti in morbis momenti fit placido efle 
ammo, quot morti tradat vefanus mortis timor ; quoties praejudicata opinio in- 
lanabiiia reddident ea, qua . per iculi nihil habebant. (b\ Digna quae notetur hif- 
tona virginis cujufdam Mafiifienfis , quai , tempore quo pellis Mafiiliam depo¬ 
pulabatur , pelte cum ipfa tentaretur , ad hunc pervenit morbi gradum , ex quo 
Vita» reddebatur nullus , unaque pluria inter millia convaluit, ex eo fcilicet, quod 
quo inflante ducubuit, ipfi ciim fucum facerent Medici, falubri errore delufa , 
a »o quk pefte morbo fe laborare, quamdiii duravit ipfius morbus, arbitrata 
Ipfi vero Medici unde nofocomia, peftiferorum domos t mortis atria ingre» 
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diuntur Illaefi , nifi quiA mens ipfis cum fit exercitata magis, fapientlor quoque 
&C firmior eft’, nec turbetur iis quae caeteris hominibus vix funt tolerabilia. At 
vero gens melancholicorum , ad quos maxime pertinet noftra propofitio , unde 
tot m fleri is cruciatur, vexaturque ? Non tam in ventriculo lenta morbi tabes, 
non titm in obftru&is vifceribus , aut denfo nec circulante purpureo latice recon¬ 
dita latet , quam in eorum vivendi genere. Maximum illis malum eft ofiuui, ma¬ 
xima peftis vitae pondus & horarum. Hinc ipfis vel leviflimus in vita eventus 
inftar fupplicii eft , egraque mens trahit infons corpus in partem magnam mifc- 
riarum. Vis cito convalelcant ? Aliquod negetium iis fufcita , facque ita, ut ex 
otio difturbentur. 

V. 


N EC objiciat aliquis magnam hominum partem , agricolas nempe , omnifque 
generis artifices , integerrima gaudere famtate abfque ulla mentis exercita¬ 
tione. Ii namque homines , operibus ftiis diim funt intenti, minime fiunt otiofi. 
Quemadmodum enim litteratis hominibus deambulare exercitium , fic ruftico, 
vel levis animi attentio, labor eft. Diverfia namque fiunt, ut corporum , fic in¬ 
geniorum , pro diverfis tum statibus , tum conditionibus inftituenda exercitu ge- 
(a) DeSan. nera. Praeclare igitur Galenus , {a) fieri, potejl ut idem motus alten fu exercitio , 
tucnd. lib. i. alteri non fu. Non igitur matribus noftris , magnatibufique viris , autor fuerim ut 
mollia frangant duris membra laboribus; ipfos fed ad jucundiora, nec minus 
utilia , invitaverim. Quod fibi fidentiarum aut artium genus placeat magis , qua¬ 
que videat 8c qu6 trahit fiua voluptas, fequatur. Dulce feqiu quidquid placet: 
& tot habet rerum natura quae placere poffint. Si te juvarint cantus, cantare bo¬ 
num mollefique agitare choreas. Multa potens agere in corpus noftrum mufica , 
(b) Revcrics, quae trahit in conlenfum volentes nolentefque : ( b ) cui orbis imperium , A Ro- 
an.de Ia ta£l. manis occupatum, referre non dubitavit magnus inter multos Ga lorum duces, 
comes Saxonius. Enim vero diim nervus auditorius , tam crebras multiplicelque ac 
miras in corpore jungit connexiones, quos ab aere tremores accepit, ,n toto 
corpore diffundit, totaque intiis moles agitatur. Dulce eft errare fidentibus in fyl- 
vis ubi teneros amores avium populus fufpirat; aut viridem peragrare pratum , 
florumque carpere odores. Nec omiferim , blandam voluptatem , h.ftorue natu¬ 
ralis ftudium. Illo namque ftudii genere mens erud.tur, corpufque exercetur. Utile 
quidquid corpus aut mentem exercet, utilius & mentem & corpus fimul exer¬ 
cere Cuicumque igitur fanitas cure eft , ille & animi & corporis , angue pcjus , 
otium vitet. 


Ergo at f unitatem s ut corporis ,ftc & mentis exercitatio. 
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